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Паспорт образовательной программы
	 Название Программы 
	Образовательная 
программа 
муниципального бюджетного
учреждения 
дополнительного образования «Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области (далее – МБУДО «СШ» Матвеевского района) 

	Основные разработчики Программы 
	Администрация МБУДО «СШ» Матвеевского района 

	Цель  
Программы 
	Достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, создание условий, способствующих систематическим занятиям физической культурой и спортом, разностороннему, физическому развитию личности, укреплению здоровья обучающихся и приобщению их к нравственным спортивным ценностям посредством обучения по видам спорта

	Задачи  

Программы 
	- удовлетворение    индивидуальных   потребностей   обучающихся    в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании;

- формирование  культуры  здорового  и  безопасного  образа     жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также   лиц, проявивших выдающиеся способности;

- создание условий для получения обучающимися начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта и подготовка  к дальнейшему освоению этапов спортивной подготовки;

          - развитие и популяризация видов спорта, культивируемых в Учреждении, а также других видов спорта, условия, для развития которых создаются в Учреждении;

  - совершенствование спортивного мастерства обучающихся, подготовка спортивного резерва  и  спортсменов  в соответствии с федеральными стандартами  спортивной  подготовки;

- удовлетворение  иных  образовательных  потребностей  и     интересов обучающихся, не  противоречащих  законодательству  Российской    Федерации. 



	Сроки реализации 
Программы 
 
	2024-2025 учебный год 

	Исполнители Программы 
	Администрация,тренеры-преподаватели 

	Контроль исполнения 
Программы 
	Администрация МБУДО «СШ» Матвеевского района


I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка 
1.1.1. Нормативно-правовая база 
Образовательная программа – это многофункциональный документ, отражающий реальное состояние МБУДО «СШ» Матвеевского района в части реализации дополнительного образования согласно уставным целям, особенностям и возможностям учреждения, а также перспективы его развития. 
Данная программа определяет приоритетные направления и задачи, содержание, организацию и учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в МБУДО «СШ» Матвеевского района. 
Настоящая образовательная программа разработана в соответствии с: 
· Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989); 
· Конституцией Российской Федерации; 
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 04.12.2007г. № 329-ФЗ.  

· Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 
· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 31.03. 2022 № 678-р); 
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 года № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 1000 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 17 сентября 2022 г. № 733 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки».
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 ноября 2022 г. № 1091 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба».
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
· Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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· Постановлением Правительства Оренбургской области от 29.12.2018 г. № 921-пп «Об утверждении государственной программы «Развитие системы образования Оренбургской области»; 
· уставом учреждения, лицензией на осуществление образовательной деятельности и другими локальными актами, регламентирующими образовательную деятельность в МБУДО «СШ» Матвеевского района.
Образовательная программа адресована всем субъектам образовательного процесса: 
· педагогическому коллективу (для углубления понимания смыслов образования и в качестве ориентира в практической образовательной деятельности); 
· обучающимся (для информирования о целях, содержании, организации и планируемых результатах деятельности МБУДО «СШ» Матвеевского района); 
· родителям обучающихся (для удовлетворения информационных запросов о содержании дополнительного образования, путях реализации целей дополнительного образования, соответствующих особенностям и возможностям МБУДО «СШ» Матвеевского района, о задачах МБУДО «СШ» Матвеевского района по повышению качества дополнительного образования; для развития продуктивных отношений между МБУДО «СШ» Матвеевского района и родителями). 
1.1.2. Цель, задачи образовательной программы МБУДО «СШ» Матвеевского района 
Цель образовательной программы – достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, создание условий, способствующих систематическим занятиям физической культурой и спортом, разностороннему, физическому развитию личности, укреплению здоровья обучающихся и приобщению их к нравственным спортивным ценностям посредством обучения по видам спорта. 
Задачи: 
·  удовлетворение    индивидуальных   потребностей   обучающихся    в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании;

· формирование  культуры  здорового  и  безопасного  образа     жизни, укрепление здоровья обучающихся;

· выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также   лиц, проявивших выдающиеся способности;

· создание условий для получения обучающимися начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта и подготовка  к дальнейшему освоению этапов спортивной подготовки;

·  развитие и популяризация видов спорта, культивируемых в Учреждении, а также других видов спорта, условия, для развития которых создаются в Учреждении;

·   совершенствование спортивного мастерства обучающихся, подготовка спортивного резерва  и  спортсменов  в соответствии с федеральными стандартами  спортивной  подготовки;

· удовлетворение  иных  образовательных  потребностей  и     интересов обучающихся, не  противоречащих  законодательству  Российской    Федерации.
Данные задачи достижимы при решении специфических для каждого уровня подготовки задач.

На
спортивно-оздоровительном
этапе
-
это
расширение
двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности.

На этапе начальной подготовки:

-
формирование
устойчивого
интереса
к
занятиям
физической
культурой и спортом;

-
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, о видах спорта;

-
формирование двигательных умений и навыков по видам спорта;

-
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

-
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;

-
укрепление здоровья.

На учебно-тренировочном этапе:

-
формирование устойчивого интереса к занятиям избранным видом спорта;

-
формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности,   а   также   теоретической,   технической,   тактической и психологической подготовленности, соответствующей избранному виду спорта;

-
обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности;

-
укрепление здоровья.

Образовательная система МБУДО «СШ» Матвеевского района включает в свою структуру взаимосвязанные этапы с установленными продолжительностью обучения и количественным составом групп на каждом из этапов и виде спорта.
Основными направлениями деятельности МБУДО «СШ» Матвеевского района являются:
 - реализация программ спортивной подготовки по различным видам спорта (далее-программы спортивной подготовки);
- реализация дополнительных общеразвивающих общеобразовательных  программ в области физической культуры и спорта;

          - реализация дополнительных общеразвивающих общеобразовательных программ, в том числе физкультурно-спортивной направленности (далее - дополнительные общеразвивающие программы).
К иным видам деятельности Учреждения, не являющимся основными, относятся:

- создание условий для участия обучающихся Матвеевского района в соревнованиях областного и всероссийского уровней, в учебно-тренировочных сборах по видам спорта;
- создание условий для повышения профессионального мастерства педагогических кадров в сфере дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности;

- взаимодействие с общественными организациями, средствами массовой информации и другими социальными партнерами в вопросах развития дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности;

- профессиональная поддержка тренеров-преподавателей (повышение профессионального мастерства в различных формах);

- разработка содержания, организация и методическое сопровождение конкурсов профессионального мастерства тренеров-преподавателей, педагогов дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности;

- проведение муниципальных спортивных мероприятий с обучающимися;

- содействие в подготовке обучающихся к участию муниципального, регионального и заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре;

            - предоставление консультационных и методических услуг образовательным организациям по физической культуре и спорту, а также физическому воспитанию детей и молодежи; 

- организация выездов детей и молодежи на соревнования областного и всероссийского уровней,  учебно-тренировочные сборы по видам спорта;

- организация тестирования обучающихся образовательных организаций Матвеевского района по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

- судейство и ведение учета результатов тестирования участников, формирование протоколов выполнения нормативов комплекса ГТО, оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

 - взаимодействие с муниципальными органами власти, органами местного самоуправления, физкультурно – спортивными, общественными и иными организациями по внедрению комплекса ГТО, физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по реализации комплекса ГТО;

- внесение данных участников тестирования, результатов тестирования и данных сводного протокола в электронную базу данных, относящихся к реализации комплекса ГТО.

1.1.3. Концептуальные основы 
В соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «дополнительное образование – вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования». 
Дополнительное образование направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности.  
Согласно концептуальным документам миссия дополнительного образования как открытого вариативного образования заключается в «наиболее полном обеспечении права человека на развитие и свободный выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное самоопределение детей и подростков». Кроме того, миссия дополнительного образования трактуется как «развитие мотивации подрастающих поколений к познанию, творчеству, труду и спорту». «Образование становится не только средством освоения всеобщих норм, культурных образцов и интеграции в социум, но создает возможности для реализации фундаментального вектора процесса развития человека, поиска и обретения человеком самого себя». 
Дополнительное образование детей рассматривается как открытая социально- педагогическая и государственно-общественная система, развитие которой предусматривает реализацию конкретных мер в организационном, кадровом, программно-методическом и информационном аспектах.

На сегодняшний день муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области - это учреждение дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, которое предоставляет детям и взрослым возможность для разностороннего развития, укрепления здоровья, саморазвития и самоопределения.

Все образовательные услуги направлены на:
- на развитие общих и специальных способностей обучающихся;
- воспитание трудолюбия;
- формирование человека и гражданина, нацеленного на совершенствование и преобразование общества;

- интеграцию личности в систему мировой и национальной культуры;
- решение задач формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе;

- воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, уважения к культурным традициям и особенностям других народов в условиях многонационального государства;

- создание основы для осознанного ответственного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ;

- формирование у обучающихся потребности к самообразованию, саморазвитию и самосовершенствованию.
1.1.4. Общая характеристика образовательной программы МБУДО «СШ» Матвеевского района
МБУДО «СШ» Матвеевского района в качестве основной цели осуществляет образовательную деятельность по ДООП, то есть образовательный процесс регламентируют образовательные программы, которые определяют содержание образования (273-ФЗ, ст. 12). 
Образовательная программа МБУДО «СШ» Матвеевского района включает следующие документы: 
· ДООП 
физкультурно-спортивной направленности направленностей, ДОП спортивной подготовки; 
· учебный план; 
- 
календарный учебный график. 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ДООП, ДОП спортивной подготовки: общая характеристика
Планируемые результаты освоения программ формулируются через приобретенные знания, умения, компетенции, которые получат обучающиеся в процессе освоения теоретической и практической части реализуемых МБУДО «СШ» Матвеевского района программ. 
В каждой программе разработаны ожидаемые результаты освоения, которые соотносятся с целью и задачами программ и формулируются на каждый год обучения. 
Все результаты делятся на три категории – предметные, метапредметные и личностные. 
1. Предметные результаты представляют собой комплекс теоретических знаний, практический умений, навыков применения этих знаний при решении жизненных задач. 
2. Метапредметные результаты подразумевают овладение кругом надпредметных компетенций, включающих надпредметные знания, умения, навыки, способы деятельности, развитие универсальных способностей и форм мышления, необходимых для успешного осуществления не только учебной, но и предпрофессиональной и, в дальнейшем, профессиональной деятельности во взаимосвязанных областях. 
3. Личностные результаты ориентированы на развитие ключевых компетенций, осознание российской гражданской идентичности; готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; формирование здорового образа жизни обучающихся. 
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов  освоения ДООП и ДОП спортивной подготовки  
Система оценки достижения планируемых результатов (далее – система оценки) является частью внутренней системы оценки качества образования в МБУДО «СШ» Матвеевского района. 
 Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения обучающимися программ, реализуемых тренерами-преподавателями МБУДО «СШ» Матвеевского района. 
Критерии оценивания уровня и качества освоения обучающимися программ разрабатываются тренерами-преподавателями с учетом специфики программы. 
Механизм педагогического контроля включает в себя следующие компоненты:

- вводный контроль осуществляется в начале каждого учебного года в форме входной диагностики (опрос, тесты) с целью определения начального уровня знаний, умений и навыков учащихся в данной предметной области;

- текущий контроль осуществляется на каждом занятии посредством педагогического наблюдения за деятельностью учащихся, устного опроса учащихся, а также в форме самоанализа и самооценки учащимися собственной учебно-познавательной деятельности;

- промежуточная аттестация.

Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за текущий учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний (тестирование)  и практических умений (сдача контрольных нормативов).

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  1 раз в год. Результаты промежуточной аттестации фиксируется в протоколе аттестации. 
Основными критериями оценки занимающихся на спортивно-оздоровительном этапе являются регулярность посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических знаний и умений по основам физической культуры и спорта, гигиены и самоконтроля, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий.
Для оценки результативности реализации ДООП используются следующие группы методов диагностики: 

1. Информационно-констатирующие (анкеты, опросы, беседы, тесты, анализ документов).

2. Оценочные: экспертные оценки, независимые характеристики (отзывы родителей, учителей, зрителей), тесты.

3. Поведенческие: наблюдения, специальные ситуации (ситуации свободного выбора, ролевые игры), игры.

4. Продуктивные: анализ продуктивной деятельности, тесты, участие в  соревнованиях, достижения обучающихся.

Система контроля и зачетные требования ДОП спортивной подготовки включают в себя следующие виды контроля: 

- контрольно-переводные нормативы по специальной физической подготовке; 

- контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке; 

- контрольные испытания или тесты; 

- комплексный контроль. 

Целью контроля является оптимизация процесса подготовки и соревновательной деятельности обучающихся на основе объективной оценки различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей важнейших систем организма. 

Предметом контроля в спорте является содержание учебно-тренировочного процесса, соревновательной деятельности, состояние различных сторон подготовленности обучающихся, их работоспособность, возможности функциональных систем. 

В практике спорта принято выделять три вида контроля: 

1. Этапный контроль. 

2. Текущий контроль. 

3. Оперативный контроль. 

Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние обучающегося, которое является следствием долговременного учебно-тренировочного эффекта. Такие состояния обучающегося являются результатом длительной подготовки - в течение ряда лет, года, макроцикла, периода или этапа. 

Этапный контроль направлен на систематизации знаний, умений и навыков, закреплять и упорядочивать их. Периодические проверки технической подготовленности (по мере необходимости) и соревнований (согласно единому календарному плану). 

Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, т.е. тех состояний, которые являются следствием нагрузок серий занятий, тренировочных или соревновательных микроциклов. 

Проведение текущего контроля за уровнем физической подготовленности обучающихся направлено на обеспечение выстраивания учебно-тренировочного процесса максимально эффективным образом для достижения спортивных результатов и освоения Программы, предусмотренных ФССП по спортивной борьбе. 

Текущий контроль за уровнем физической подготовленности обучающихся проводится в течение года на всех этапах обучения в целях: 

- контроля уровня физической подготовленности обучающихся, предусмотренных Программой; 

- оценки соответствия результатов освоения Программы ФССП по спортивной борьбе; 

- проведения обучающимися самооценки, оценки его работы тренером- преподавателем с целью возможного совершенствования спортивного процесса. 

Текущая проверка осуществляется тренерами-преподавателями учреждения в процессе беседы и наблюдением за действиями обучающегося. Эффективность усвоения материала в процессе разучивания приемов и упражнений во многом определяются своевременным исправлением ошибок. 

Текущий контроль за уровнем физической подготовленности обучающихся осуществляется тренером-преподавателем, реализующим Программу: 

- по полугодиям; 

- по итогам года. 

В форме тестовых и контрольных испытаний проводятся: 

-теория и методика физической культуры и спорта – «зачет»; 

-показанные результаты выступлений обучающихся на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная борьба», или выполнение контрольных и контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам подготовки. 

-выполнение требований, норм и условий выполнения для присвоения спортивных разрядов, и званий по избранному виду спорта. 

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. 

Контроль знаний, умений и навыков - необходимые условия для выявления недостатков учебно-тренировочного процесса, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков. Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма, обучающегося на нагрузки в ходе отдельных учебно-тренировочных занятий и соревнований. Оперативный контроль в процессе подготовки обучающихся предполагает оценку реакций организма, обучающегося на физическую нагрузку в процессе занятия и после него, а также мобильные операции, принятие решений в процессе занятия, коррекцию заданий, основываясь на информации от обучающегося. 

Оценка физической подготовленности складывается из отдельных оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим для данной спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным способностям, составляющим эти обобщенные понятия. 

Оценка технической подготовленности - количественная и качественная оценка объема, разносторонности и эффективности техники. 

Оценка тактической подготовленности - оценке целесообразности действий обучающегося, направленных на достижение успеха в соревнованиях: тактических мышления, действий (объем тактических приемов, их разносторонность и эффективность использования). 

Оценка состояния подготовленности обучающегося проводится в ходе тестирования или в процессе соревнований и включает оценку: физической, технической, тактической подготовленности; психического состояния и поведения на соревнованиях. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки обучающему необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «спортивная борьба»;

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «спортивная борьба»;

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств; укрепление здоровья.

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная борьба» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спортивная борьба»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, на основе контрольных упражнений, в соответствии с федеральными стандартами по виду спорта спортивная борьба, а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Промежуточная аттестация обучающихся – это установление уровня достижения результатов, освоения этапов подготовки предусмотренной Программой. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится для оценки освоения обучающимися программного материала по этапам спортивной подготовки в конце календарного года (октябрь-ноябрь). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: тестовых и контрольных испытаний: 

- теория и методика физической культуры и спорта – «зачет»; 

- выполнение контрольно-переводных нормативов (испытаний) или показанные результаты выступлений, обучающихся на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта спортивная борьба; 

- выполнение требований, норм и условий выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта. 

Промежуточную аттестацию обучающихся проводит приемная комиссия, сформированная и утвержденная приказом директора Учреждения. Результаты тестирования вносятся в протоколы. 

Перевод обучающихся по годам обучения реализации программы осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации. Решение об освоении обучающимися программы о переводе/отчислении обучающихся принимается на педагогическом совете.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Содержание образовательной программы МБУДО «СШ» Матвеевского района
В данном разделе определены основные концептуальные идеи, которые находят отражение в содержании каждой конкретной программы. 
Содержание образовательной программы МБУДО «СШ» Матвеевского района складывается из совокупности содержания программ, которые разработаны с учетом актуальных задач воспитания и развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, необходимых для развития их личностных и познавательных качеств. 
В процессе реализации программ обеспечиваются условия для достижения планируемых результатов всеми обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ и инвалидностью. 

В 
МБУДО «СШ» Матвеевского района реализуются программы физкультурно-спортивной направленности, в которых определены объем, содержание, планируемые результаты, формы диагностики обучающихся.  
Программы разрабатываются и утверждаются МБУДО «СШ» Матвеевского района самостоятельно. 
Программы разрабатываются тренерами-преподавателями, в разработке может участвовать методист. 
Программы рассматриваются педагогическом совете, на основании решения которого программы утверждаются директором МБУДО «СШ» Матвеевского района с изданием соответствующего приказа. 
Утвержденные программы являются основанием для тарификации педагогов и составления учебного плана на новый учебный год. 
Программы ежегодно обновляются с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 
Организация образовательного процесса в МБУДО «СШ» Матвеевского района регламентируется учебным планом, который формируется и утверждается ежегодно. 
Учебный план отражает направленность и название программ, сроки обучения, количество часов по годам в неделю, общее количество часов на каждую программу, формы аттестации (Приложение 1). 
Учебный план на 2024/2025 учебный год представлен 6 программами физкультурно-спортивной направленности, обеспечивающих разнообразие выбора. 
В каждой программе тренеры-преподаватели отражают их особенности реализации в текущем учебном году. 
	ФИО
разработчиков
	Название программы
	Тип
программы
	Срок реализа
ции
	Возраст обучающих
ся
	Цель программы

	Васильев С.Р.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по футболу


	модифицированная
	1 год
	7-18 лет
	формирование физически и нравственно развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха

	Васильев В.М., Василькина С.И.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по волейболу
	модифицированная
	1 год
	7-18 лет
	формирование физически и нравственно развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха

	Ерополов Е.А., Хамидуллин И.З., Газизова З.В.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по лыжным гонкам
	модифицированная
	1 год
	7-18 лет
	формирование физически и нравственно развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха


 2.2. Организация воспитательной деятельности в МБУДО «СШ» Матвеевского района 
Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 
Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания подрастающего поколения в МБУДО «СШ» Матвеевского района – личностное развитие обучающихся, проявляющееся: 
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 
2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений); 
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 
Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать решение следующих основных задач: 
1. Гуманизация воспитательного процесса, выражающаяся в создании условий для всемерного развития личности, самооценке, самовоспитанию. 
2. Формирование представлений о здоровом образе жизни, сохранение психического и физического здоровья. 
3. Формирование у детей общечеловеческих норм морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные возможности человека, терпимости по отношению к людям). 
4. Формирование духовно-нравственных ориентиров на основе традиционных общечеловеческих и христианских ценностей. 
5. Формирование воспитывающей среды, способствующей духовному, нравственному, физическому развитию и социализации. 
6. Развитие 
индивидуальных 
интересов 
детей в процессе сотворчества воспитанника и педагога, а также самостоятельного творчества ребенка. 
7. Воспитание активной жизненной позиции, чувства долга, готовности взять на себя ответственность за судьбу страны. 
8. Создание условий для самореализации личности каждого учащегося через дальнейшее совершенствование системы дополнительного образования. 
Система воспитательной работы МБУДО «СШ» Матвеевского района включает следующие блоки: 
1. Воспитательный потенциал программ. 
Воспитательная работа с обучающимися ведется непрерывно и заложена во все программы. 
2. Привлечение обучающихся к участию в мероприятиях различных уровней дает возможность продемонстрировать свои способности и поделиться достигнутыми результатами.  
3. Традиционные мероприятия МБУДО «СШ» Матвеевского района. 
Мероприятия, спланированные в рамках этого блока, способствуют развитию микрокультуры творческого объединения, созданию нравственной и духовно-образовательной среды, в которой может свободно развиваться и самосовершенствоваться личность ребёнка и педагога. 
4. Профилактические мероприятия. 
При организации профилактической работы с обучающимися администрация и тренеры-преподаватели ориентируются на районные планы профилактических мероприятий. 
Ведутся журналы инструктажей по технике безопасности и правилам поведения во время поездок на соревнования. 
5. Организация полезной занятости детей в каникулярный период. 
Педагоги в период школьных каникул продолжают реализацию программ, организуя походы, экскурсии и др. 
6. Взаимодействие с родителями. 
Цель взаимодействия – единство процесса воспитания ребенка в МБУДО «СШ» Матвеевского района и семье, организация педагогической среды вокруг каждого обучающегося, повышение педагогической культуры родителей. 
Формы работы с родителями: 
· анкетирование родителей на тему «Степень удовлетворенности родителей (законных представителей) и обучающихся качеством предоставляемых образовательных услуг»; 
· тематические беседы на родительских собраниях; 
· индивидуальные консультации; 
· работа с родителями посредством интернета (сайт МБУДО «СШ» Матвеевского района, страничка в социальной сети «ВКонтакте) и др. 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Образовательная деятельность в МБУДО «СШ» Матвеевского района регламентируется в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом, образовательной программой, лицензией, календарным учебным графиком (Приложение № 1), учебным планом (Приложение № 2), расписанием учебных занятий, программами и осуществляется в форме учебных занятий. 
В МБУДО «СШ» Матвеевского района разработаны локальные нормативные акты, регламентирующие образовательный процесс: 
· Положение о заполнении и проверок журналов учета групповых занятий; 
· Положение 
о работе приемной и апелляционной комиссий; 
· Положение о порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановления обучающихся; 
· Положение о порядке оформления возникновения, приостановления и прекращения отношений между образовательной организацией и обучающимися и (или) родителями несовершеннолетних обучающихся; 
· Положение о правилах внутреннего распорядка обучающихся; 
· Положение о правилах приёма обучающихся; 
· Положение о сетевой форме реализации дополнительных образовательных программ; 
· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 
· Положение о языке обучения; 
· Положение об организации образовательного процесса с использованием дистанционных образовательных технологий; 
· Правила внутреннего трудового распорядка работников 
· Положение о формировании групп обучающихся, определение объема тренировочной нагрузки, организации и осуществлении образовательной деятельности и т.д. 
3.1. Организационно-педагогические условия 
Режим функционирования МБУДО «СШ» Матвеевского района устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН, положением о комплектовании групп, режиме и продолжительности занятий обучающихся, на основе учебного плана, правил внутреннего трудового распорядка. 
Образовательный процесс в МБУДО «СШ» Матвеевского района организуется на бюджетной основе в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг и учебным планом. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения в МБУДО «СШ» Матвеевского района регламентируются программами, учебным 
планом, 
расписанием 
занятий,  настоящей  образовательной программой. 
Обучение ведется на русском языке. Форма обучения: дневная, очная, дистанционная – при необходимости. 
Образовательная деятельность осуществляется в разновозрастных группах. Возрастные категории, продолжительность занятий зависят и определяются программами и настоящей образовательной программой. 
МБУДО «СШ» Матвеевского района предлагает право выбора вида спорта с учетом индивидуальных особенностей детей состояния их здоровья, уровня физического развития. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких видах спорта, менять их при соблюдении условий зачисления на обучение по дополнительным образовательным программам. 
Прием детей на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки осуществляется на основании индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей программы способности в области физической культуры и спорта.
На обучение по ДООП принимаются граждане, не имеющие медицинских противопоказаний по выбранным видам спорта. Минимальный возраст зачисления                                                                         детей в спортивную школу по виду спорта осуществляет с 7 лет. При приеме на обучение дополнительным общеразвивающим программам требований к уровню физической подготовленности поступающих не предъявляется.
 Зачисление обучающихся в МБУДО «СШ» Матвеевского района осуществляется на основании следующих документов: 
· письменного заявления от родителя (законного представителя) либо личного заявления от граждан 14 лет и старше; 
· согласия на обработку персональных данных по форме; 
· медицинская справка о состоянии здоровья (медицинский документ, содержащий сведения об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий в спортивной школе по избранному виду спорта);
· свидетельства о рождении ребенка или паспорта гражданина Российской Федерации, удостоверяющих личность ребенка.
 Объем учебной нагрузки (режим) и численный состав занимающихся должны соответствовать следующим критериям:

	Реализация программы
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем (режим) учебной нагрузки (час./нед.)

	ДООП
	весь период
	15
	до 6


Примечание: для малокомплектных общеобразовательных организаций Матвеевского района минимальная накопляемость групп 12 человек, максимальная – 15 человек.

ДОП спортивной подготовки - футбол

	Этапы спортивной подготовки 
	Срок реализации этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную 

подготовку  

(лет) 
	Наполняемость (человек)* 

	Этап начальной подготовки 
	3 
	7 
	14 

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	4-5 
	10 
	12 

	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	не ограничивается 
	14 
	6


ДОП спортивной подготовки – лыжные гонки:
	Этапы спортивной подготовки 
	Срок реализации этапов 
спортивной подготовки (лет) 
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет) 
	Наполняемость (человек) 

	Этап начальной подготовки 
	3
	9
	12

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	5
	12
	10


ДОП спортивной подготовки – спортивная (вольная борьба):
	Этапы спортивной подготовки 
	Срок реализации этапов 
спортивной подготовки (лет) 
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет) 
	Наполняемость (человек) 

	Этап начальной подготовки 
	4
	7
	10

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	3-4
	11
	8


* максимальная наполняемость групп определяется на основании правил проведения официальных спортивных соревнований (Регламент, положение) и в соответствии с заявочным листом для участия в них. 

Расписание занятий составляется администрацией МБУДО «СШ» Матвеевского района по представлению тренеров-преподавателей для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся МБУДО «СШ» с учетом возрастных особенностей несовершеннолетних обучающихся, их пожеланий, согласия родителей (законных представителей). и утверждается директором. 
3.2. Кадровое обеспечение МБУДО «СШ» Матвеевского района
Численность работников на 01.08.2024 составляет 6 человек, из них директор – 1, методист – 1 и 4 основных тренера-преподавателя. Методист является обучающимся студентом заочного отделения по образовательной программе высшего образования.

 Внешних совместителей тренеров-преподавателей – 9 человек.   
Таблица № 1. Основные сведения о педагогических работниках  
	 Основные сведения о педагогических работниках 
	Кол-во на 30.08.2024 
	% на 
30.08.2024 

	Всего работников учреждения 
	16
	100 % 

	1. 
	Распределение работников по должностям 
	

	 
	Руководящие работники 
	1
	6% 

	
	Методисты 
	1
	6% 

	
	Тренеры-преподаватели
	4
	25%

	
	Обслуживающий персонал 
	10
	63% 

	2. 
	Образование работников 

	 
	Педагогическое 
	6
	38%

	
	Непедагогическое 
	10 
	63% 

	3. 
	Уровень образования 

	 
	Высшее профессиональное 
	4 
	25% 

	
	Среднее  профессиональное 
	6
	38% 

	
	Начальное  профессиональное 
	0 
	0% 

	
	Среднее  (полное общее) 
	6 
	38%

	4. 
	Профессиональная подготовка педагогических работников 

	 
	С высшей категорией 
	1 
	17% 

	
	С первой категорией 
	2
	33% 

	
	Без категории 
	3
	50% 

	
	Имеют ученую степень 
	0
	0 % 

	
	Имеют почетные звания 
	0 
	0 % 

	5. 
	Распределение работников по стажу работы 

	 
	Менее 2-х лет 
	2 
	13 % 

	
	От 2-х до 5 лет 
	0 
	0% 

	
	От 5 до 10 лет 
	3
	19% 

	
	От 10 до 20 лет 
	6
	38% 

	
	Более 20 лет 
	5 
	31% 



Аттестация 
работников 
для 
получения 
первой 
и 
высшей 
квалификационной категории была организована в соответствии с приказом Министерства образования и науки РВ от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 
В 2024 году аттестацию прошли 2 тренера-преподавателя совместителя, получили 1-ую квалификационную категорию. 
Работа сотрудников МБУДО «СШ» Матвеевского района ежегодно отмечаются наградами различных уровней.  
В 2023 году Почетной грамотой Министерства образования Оренбургской области за добросовестный труд, достижения и заслуги в сфере образования награжден тренере-преподаватель по хоккею с шайбой. 
3.3. Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническая база МБУДО «СШ» Матвеевского района, обеспечивающая учебный процесс, включает в себя: на праве оперативного управления закреплено нежилое помещение ФОК «Юбилейный», отдельно стоящее здание по ул. Братьев Свиридовых, д. 46Б (1-2 этажный), общей площадью 1700,3 кв. м. (постановление администрации МО Матвеевский район от 21.02.2013 № 195-п, Свидетельство о государственной  регистрации права 56-АВ 046623).
Обеспечение условий безопасности в организации выполняется локальными нормативно-правовыми документами: приказами, инструкциями, положениями.  
Здание оборудовано системой горячего и холодного водоснабжения, канализацией. Отопление здания оборудовано в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  
Для обеспечения противопожарной безопасности МБУДО «СШ» Матвеевского района оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации, средствами пожаротушения (огнетушителями и пожарными рукавами). Разработаны планы эвакуации, располагающиеся на каждом этаже, назначено ответственное лицо. Эвакуационные лестницы и выходы в зданиях свободны и не имеют закрытых замков.  
В целях соблюдения антитеррористической безопасности в здании МБУДО «СШ» Матвеевского района организован пропускной режим и установлены кнопки тревожной сигнализации, видеонаблюдение.  
Систематически проводятся инструктажи по пожарной безопасности, по антитеррористической защищенности, по соблюдению техники безопасности с сотрудниками и обучающимися МБУДО «СШ» Матвеевского района, с отметкой в специальных журналах.  
Работники ежегодно проходят профилактические медицинские осмотры (заключаются договора с медицинскими организациями на оказание услуг), своевременное обучение на знание санитарных требований (санминимум) в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области». 
Материально-технические условия школы занимают значительное место при достижении цели, определенной учреждением. В наличии имеется спортивный инвентарь и спортивное оборудование для оснащения образовательного процесса, соответствующий образовательным задачам. 
Приложение 1  
к образовательной программе 
МБУДО «СШ» Матвеевского района

 на 2024/2025 учебный год 
 Календарный учебный график муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области на 2024-2025 учебный год

Календарный ученый график муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области (далее – МБУДО «СШ» Матвеевского района) является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении.

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБУДО «СШ» Матвеевского района составляют:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 04.12.2007г. № 329-ФЗ.  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 года № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».
5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 1000 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол».
6. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
7. Устав МБУДО «СШ» Матвеевского района.

8. Лицензия на право образовательной деятельности от 24 января 2017 года № Л035-01248-56/00206373.

Календарный учебный график утверждается приказом директора МБУДО «СШ» Матвеевского района. Изменения в календарный учебный график вносится приказом директора МБУДО «СШ» Матвеевского района. 

Календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психологические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

МБУДО «СШ» Матвеевского района в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком.

Основные положения

В 2024-2025 учебном году:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1. Продолжительность учебного плана составляет 52 недели (46 учебных недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель для тренировки в спортивно-оздоровительном лагере и включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха и отдыха тренера-преподавателя для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Учебные занятия для штатных тренеров-преподавателей начинаются 1 сентября 2024 года и заканчиваются 31 августа 2025 года. Для тренеров-преподавателей по совместительству учебные занятия начинаются 1 октября 2024 года и заканчиваются 30 апреля 2024 года. Для тренеров-преподавателей по совместительству с МБОУ «Матвеевская СОШ» учебные занятия начинаются с 1 сентября 2024 года и заканчиваются 30 июня 2025 года. При условии наличия документов на зачисление обучающихся в группы.
2. Учебные занятия проводятся: с 09.00 до 21.00, в соответствии с расписанием, утверждённым директором МБУДО «СШ» Матвеевского района. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительных образовательных программ устанавливается в часах и не должна превышать:

- на этапе СОГ и этапе начальной подготовки – не более двух часов;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

3. Комплектование групп проводится с 01 сентября по 15 октября. 

При наличии вакантных мест прием заявлений и зачисление производится в течение всего учебного года.
4. В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с календарно-тематическими планами, допускается изменение форм занятий.

5. Режим работы учреждения: 
С 09.00-17.00 часы работы директора, методиста, обслуживающего персонала.

С 13.00-14.00 перерыв на обед.

Тренеры-преподаватели - согласно тарификации и утвержденному расписанию занятий.

6. Нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлениями Правительства РФ.

7. Родительские собрания в группах проводятся не реже одного раза в полугодие.

 8. Участие в соревнованиях проводится в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий на год.

 9. Аттестация обучающихся:
Тестирование при приеме детей на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее - программы спортивной подготовки) осуществляется на основании индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей программы способности в области физической культуры и спорта в МБУДО «СШ» Матвеевского района – август – 15 октября 2024 года. 

Прием заявлений по дополнительным общеразвивающим программам и зачисление производится в течение всего учебного года.
Текущий контроль за уровнем обученности и подготовленности обучающихся проводится в течение учебного периода.

Формой текущего контроля обучающихся по программе является: беседа или тестирование (теоретические основы физической культуры и спорта), диагностика, мониторинг, наблюдение, тестирование общей, специальной, технической подготовки.

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков по всем базовым предметным областям, входящих в учебный план, в независимости от уровня обучения.

Промежуточная аттестация проводится один раз в год (с 30.04.2025г. по 31.05.2025г.). Формами проведения промежуточной аттестации являются: итоговое занятие, зачет по базовым предметным областям, экзамен, тестирование по базовым предметным областям, соревнования, сдача нормативов. Показатели выполнения контрольно-тестовых упражнений фиксируются в рабочих протоколах аттестации по предметным областям. 
Итоговая аттестация по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки проводится в последний год освоения программы во втором полугодии (май).

         Формами итоговой аттестации являются: сдача контрольных нормативов по базовым предметным областям, мониторинг показателей общей и специальной подготовки выпускников, выступления в соревнованиях. 

10. Форма обучения: дневная, очная, дистанционное обучение – при необходимости.
Приложение 2  
к образовательной программе  
                                                                                                                МБУДО «СШ» Матвеевского района

                                                                                                                               на 2024/2025 учебный год 
 Учебный план

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области

2024/2025 учебный год

на 2024/2025 учебный год по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

- по футболу Латыпов Э.З.

	№ п/п 
	Виды подготовки и иные мероприятия 
	Этапы и годы подготовки 

	
	
	Этап начальной подготовки 
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства 

 

	
	
	До года 
	Свыше года 
	До трех лет 
	Свыше трех 

лет 
	

	
	
	1-й 
	2-й 
	3-й 
	1-й 
	 
2-й 
	3-й 
	4-й 
	5-й 
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах 

	
	
	4,5 
	6 
	6 
	10 
	10 
	10 
	12 
	12 
	16 

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

	
	
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 
	3 
	3 
	4 

	
	
	Наполняемость групп (человек) 

	
	
	14-28 
	12-20 
	12-16 
	6-12 

	1. 
	Общая физическая подготовка 
	37 
	47 
	47 
	72 
	72 
	72 
	93 
	93 
	83 

	2. 
	Специальная физическая подготовка 
	- 
	- 
	- 
	46 
	46 
	46 
	57 
	57 
	85 

	3. 
	Участие в спортивных соревнованиях 
	- 
	- 
	- 
	41 
	41 
	41 
	44 
	44 
	88 

	4. 
	Техническая подготовка 
	107 
	138 
	138 
	188 
	188 
	188 
	114 
	114 
	83 

	5. 
	Тактическая подготовка 
	2 
	2 
	2 
	24 
	24 
	24 
	45 
	45 
	100 

	6. 
	Теоретическая подготовка 
	- 
	2 
	2 
	6 
	6 
	6 
	14 
	14 
	35 

	7. 
	Психологическая подготовка 
	2 
	2 
	2 
	6 
	6 
	6 
	11 
	11 
	25 

	8. 
	Инструкторская практика 
	- 
	- 
	- 
	6 
	6 
	6 
	7 
	7 
	15 

	9. 
	Судейская практика 
	- 
	- 
	- 
	5 
	5 
	5 
	6 
	6 
	10 

	10. 
	Медицинские, медико-биологические мероприятия 
	2 
	3 
	3 
	4 
	4 
	4 
	10 
	10 
	15 

	11. 
	Восстановительные мероприятия 
	5 
	7 
	7 
	8 
	8 
	8 
	20 
	20 
	25 

	12. 
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) 
	4 
	5 
	5 
	6 
	6 
	6 
	20 
	20 
	30 

	13. 
	Интегральная подготовка 
	75 
	106 
	106 
	108 
	108 
	108 
	183 
	183 
	238 

	
	Общее количество часов в год 
	234 
	312 
	312 
	520 
	520 
	520 
	624 
	624 
	832 


- по лыжным гонкам Латыфский А.А.

	№

п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия (%)


	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух  лет

	1. 
	Общая физическая подготовка 
	61
	58
	42
	37

	2. 
	Специальная физическая подготовка 
	18
	25
	28
	30

	3. 
	Участие в спортивных соревнованиях 
	1
	2
	4
	10

	4. 
	Техническая подготовка 
	15
	10
	16
	10

	5. 
	Тактическая подготовка 
	0,2
	0,2
	1
	2

	6. 
	Теоретическая подготовка (антидоп. пр) 
	1,6
	1,2
	1,9
	1,9

	7. 
	Психологическая 
под готовка 
	0,2
	0,2
	1
	1

	8. 
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) 
	1
	1
	1,1
	1

	9. 
	Инструкторская практика 
	-
	-
	1
	2

	10. 
	Судейская практика 
	-
	-
	1
	2

	11. 
	Медицинские, 
медико-биологические мероприятия 
	1
	1
	1,1
	1

	12. 
	Восстановительные мероприятия 
	1
	1
	1,5
	2


- по спортивной (вольной) борьбе Сулейманова Э.Ф., Шагиев Р.А.
	Этапный норматив 
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До 3-х лет
	Свыше 3-х лет
	
	

	Количество часов в неделю 
	4,5-6
	6-8
	10 - 12
	12 - 20
	20 - 28
	24 - 32

	Общее количество часов в год 
	234-312
	312-416
	520-624 
	624 - 1040
	1040 - 1456
	1248 - 1664


- по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «волейбол» (СОГ), Васильев В.М.

	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы на 42 недель
	

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	9

	ОФП
	8
	14
	15
	13
	11
	13
	15
	13
	13
	15
	130

	ТТП
	7
	12
	11
	12
	8
	11
	12
	10
	12
	12
	107

	Контрольные испытания
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Восстановительные мероприятия
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	3

	Соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	19
	28
	27
	26
	21
	25
	28
	24
	27
	27
	252


-   дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «лыжные гонки» (СОГ), Ерополов Е.А.
	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы на 42 недели
	

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	9

	ОФП
	8
	14
	15
	13
	11
	13
	15
	13
	13
	15
	130

	ТТП
	7
	12
	11
	12
	8
	11
	12
	10
	12
	12
	107

	Контрольные испытания
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Восстановительные мероприятия
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	3

	соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	19
	28
	27
	26
	21
	25
	28
	24
	27
	27
	252


-   дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «футбол» (СОГ), Васильев С.Р.
	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы на 31 неделю
	

	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	ОФП
	22
	21
	23
	18
	19
	21
	21
	145

	ТТП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	Контрольные испытания
	1
	
	1
	
	1
	
	
	3

	Восстановительные мероприятия
	1
	
	
	1
	
	
	1
	3

	соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	29
	26
	29
	24
	25
	26
	27
	186


- дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «вольная борьба» (СОГ), Зуфаров Ф.А.
	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы  на 31 неделю
	

	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	

	теория
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	ОФП
	14
	15
	13
	14
	15
	14
	16
	101

	ТТП
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	70

	Контрольные испытания
	
	1
	
	
	1
	
	1
	3

	Восстановительные мероприятия
	1
	
	
	1
	
	1
	
	3

	соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	27
	28
	24
	26
	27
	26
	28
	186


- дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «волейбол» (СОГ), Василькина С.И.
	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы на 31 неделю
	

	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	ОФП
	14
	11
	15
	12
	11
	11
	10
	84

	ТТП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	Восстановительные мероприятия
	1
	
	
	1
	
	
	
	2

	Соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	20
	16
	20
	18
	16
	16
	18
	124


-   дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «лыжные гонки» (СОГ), Хамидуллин И.З., Васильев С.Р., Газизова З.В.
	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы на 31 неделю
	

	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	

	теория
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	9

	ОФП
	21
	20
	22
	20
	20
	20
	20
	143

	ТТП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	Контрольные испытания
	
	1
	
	
	1
	
	1
	3



	Восстановительные мероприятия
	1
	
	
	1
	
	1
	
	3

	соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	28
	26
	28
	26
	26
	26
	26
	186


	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы  на 31 неделю
	

	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	ОФП
	24
	19
	21
	22
	19
	19
	17
	141

	ТТП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	Восстановительные мероприятия
	1
	
	
	1
	
	
	4
	6

	соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	30
	24
	26
	28
	24
	24
	30
	186


-   дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «настольный теннис» (СОГ), Козлов Н.М., Шумаков Е.А.
4 
4 

