Отдел образования администрации муниципального образования 

Матвеевский район Оренбургской области

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области

	РАССМОТРЕНО 
И СОГЛАСОВАНО 
Педагогический совет 
Протокол № 1 от 30.08.2024г. 
	УТВЕРЖДЕНО 
Приказом директора МБУДО «СШ»
от 30.08.2024 № 01-06/37

	
	


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая    программа физкультурно-спортивной   направленности 

«Футбол»
(творческое объединение «Футбол»)
Возраст учащихся: 7-18 лет
                                            Срок реализации: 1 год   
	
	Автор-составители:
Васильев С.Р., тренер-преподаватель
Шагиева С.А., методист 

	
	


с.Матвеевка
2024
Содержание

	
	
	Стр.

	I.
	КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
	3

	1.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	3

	
	1.1.
	Направленность программы
	3

	
	1.2.
	Уровень освоения программы
	3

	
	1.3.
	Актуальность программы
	4

	
	1.4.
	Отличительные особенности программы
	4

	
	1.5
	Педагогическая целесообразность программы.
	6

	
	1.6.
	Адресат программы 
	5

	
	1.7.
	Объем и сроки освоения программы 
	6

	
	1.8.
	Формы организации образовательной деятельности
	6

	
	1.9
	Особенности организации образовательного процесса
	7

	
	1.10
	Режим занятий
	7

	2.
	ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	8

	3.
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	8

	
	3.1.
	Учебный план 
	8

	
	3.4
	Содержание учебного плана
	10

	4.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	13

	II.
	КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	13

	1.
	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
	13

	2.
	УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	17

	
	2.1.              Воспитательная работа
	18

	3.
	ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ
	20

	4.
	ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	23

	5
	МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	23

	6.
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
	25

	7
	Приложение
	26


I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

· Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10);

· Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10).

·  Федеральным проектом «Патриотическое воспитание» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10)

· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);

· Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

· Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (от 03.09.2019 г. № 467);

· Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629);

· Постановлением Правительства Оренбургской области «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей Оренбургской области» (от 04.07.2019 г. № 485 - пп);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. № 2)(разд.VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

· Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

· Рабочей концепции одаренности. Министерство образования РФ, Федеральная целевая программа «Одаренные дети», 2003 г.;
· Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» Матвеевского района Оренбургской области 

  ДООП «Футбол»  реализуется в соответствии с Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», который направлен на создание и работу системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей и молодежи. В рамках проекта в творческом объединении ведется работа по обеспечению равного доступа детей к актуальным и востребованным программам дополнительного образования, выявлению талантов каждого ребенка и ранней профориентацией. 

Футбол по праву считается самым массовым и популярным видом спорта. Размеры футбольного поля и особенности игры представляют к её участникам повышенные требования в плане двигательной активности, проявляющейся в различных формах перемещений (ходьба, равномерный бег, ускорения, рывки с изменением направления, прыжки). Специфику футбола определяют действия с мячом, к которым относятся: удары, ведение, остановки, отбор, финты, ввод из-за боковой линии и приёмы техники игры вратаря.

     Спортсмен-футболист должен по всем показателям соответствовать требованиям сегодняшнего дня: быть физически подготовленным, в совершенстве владеть техническими приемами, уметь взаимодействовать с партнерами по звеньям, проявлять тактическую смекалку, наносить точные удары по воротам. Именно от этих основных компонентов в первую очередь и зависит мастерство игрока. Футболист – это в своем роде актер, который должен сыграть свою игру на определенную тему, но в условиях преодоления сопротивления соперника, исходя из ситуации, которая меняется чуть ли не каждую секунду.

     Большое значение имеет влияние, которое оказывает занятия футболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.

     В футболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходится в зависимости от ситуации, не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность - мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

     Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.

1.1.Направленность  программы

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. Она способствует успешному физическому развитию учащихся,  воспитанию патриотизма и любви к спорту. 

1.2. Уровень освоения. Данная программа дает возможность учащимся доступно освоить содержательный материал на стартовом  уровне

Данная программа позволит учащимся усвоить основы общей физической подготовки по направлению «Футбол» и получить физическую закалку и психологическую устойчивость.

1.3. Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время  значительно понижаются показатели критериев здоровья у детей,  возрастает пристрастие к вредным привычкам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с  младшего школьного возраста. 

1.4. Отличительные особенности программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по футболу разработана на основе программы ФГБУ «ФЦОМОФВ» Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол», Министерства просвещения Российской Федерации, рекомендована для использования в общеобразовательных организациях для реализации во внеурочной деятельности и в системе дополнительного образования детей, 2020 г., г. Москва. 

  Отличительными особенностями данной программы «Футбол» является: осуществ​ление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы, направ​ленной на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности и овладение основами техники игры в футбол.
1.5. Педагогическая целесообразность программы
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она позволяет усилить ориентацию детей и подростков на развитие его интересов и способностей в выбранной деятельности, приобретении знаний и  практических навыков овладения техникой футбола. Программа ориентирована на обучение, воспитание и развитие каждого подростка с учетом индивидуальных (возрастных, психологических, интеллектуальных и других) особенностей, личностных склонностей путем создания благоприятных условий, для умственного, нравственного, патриотического и физического развития личности.

Программа составлена с таким расчётом, чтобы выбранный материал способствовал закреплению знаний по основным разделам военной подготовки, усвоению навыков строевой подготовки.       Содержание программы   включает в себя следующие разделы:
-Инструктаж по охране труда и технике безопасности на УТЗ и соревнованиях;

- Общая физическая подготовка.

-Физическая культура и спорт в России. Спорт в России;

-Развитие футбола в России и за рубежом;

-Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена;

-Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи; 

-Тренировка как процесс формирования двигательных навыков;

 -Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок:

-Значение всесторонней физической подготовки. Утренняя зарядка. Разминка перед тренировкой  и игрой. Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки;

-Понятие о спортивной технике. Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения;

-Основные понятия о стратегии, системе, тактике и стиле игры;

 -Моральные качества спортсмена: смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, чувство ответственности, взаимопомощи, коллективизма. Психологическая подготовка;

-Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды;

 -Участие в соревнование как важнейшее условие непрерывного  роста и совершенствования технической и тактической подготовленности юных футболистов.
Все разделы охватываются в течение одного учебного года. В ходе обучения создаются условия для формирования здорового образа жизни, патриотического сознания. Кроме того, воспитывается дисциплинированность, нравственная норма поведения, чувство  гордости за отечественный футбол. 

1.6. Адресат программы
Возраст учащихся:  7-18 лет 

Возрастной особенностью младших школьников  является  общая недостаточность воли: младший школьник ещё не обладает большим опытом длительной борьбы за намеченную цель, преодоления трудностей и препятствий. Существенной физической особенностью младших школьников является усиленный рост мускулатуры, увеличение массы мышц и значительный прирост мышечной силы. Повышением мышечной силы и общим развитием двигательного аппарата обусловливается большая подвижность младших школьников, их стремление к бегу, прыжкам, лазанию и неумение продолжительное время пребывать в одной и той же позе. С возраста 5-7 лет до 10-11 лет быстро увеличивается длина конечностей, превышая скорость роста тела.
Для подростка становится потребностью быть взрослым. Проявляется стремление к самоутверждению себя в роли взрослого. Задача педагога побуждать учащегося к открытию себя как личности и индивидуальности в контексте художественного творчества, к самопознанию, самоопределению и самореализации. Совместная деятельность для подростков этого возраста привлекательна как пространство для общения.

Основные психологические новообразования подростков: чувство взрослости, становление Я-концепции как интегративной системы представлений о себе; развитие нравственного саморегулирования; формирование зрелых форм учебной мотивации, при которой учение приобретает личностный смысл; гипотетико-дедуктивное мышление как условие формирования научного мировоззрения; развитие новых форм общения и придания особой значимости общению; опыт совместного действия в сообществе сверстников и значимых взрослых, объединённых на основе совместного замысла деятельности; опыт личностно и социально значимого решения и поступка

1.7. Срок освоения и объем программы
Срок реализации: 1 года

Программа рассчитана на 186 часов. 

1.8. Формы организации образовательной деятельности: 

Форма обучения – очная, групповая, индивидуальная,   смешанная форма обучения. При реализации программы (частично) могут применяться электронное обучение и дистанционные образовательные технологии

Индивидуальные или групповые online –занятие,

- образовательные online-платформы,  цифровые образовательные ресурсы, видеоконференции, социальные сети, электронная почта;

- комбинированное использование online и offline режимов;

- видеолекция;

- online- консультации и др.

Основной  формой организации образовательного процесса является групповое занятие: учебно-тренировочное, практическое занятие, консультации, контрольные занятия по образовательным дисциплинам в соответствии с тематикой изучаемых дисциплин.    
1.9.Особенности организации образовательного процесса

 На занятиях используются  индивидуальными учебные  планы, группа формируется из учащихся  одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), состав группы может быть постоянными  переменным;  проводятся и индивидуальные занятия.

Для комплектации групп по футболу по данной программе не производится отбор детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта. К спортивно-оздо​ровительному этапу допускаются все лица с 7 лет, желающие заниматься футболом  и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письмен​ное разрешение врача). Группы должны формироваться с разностью возрастов не более 3-х лет.

1.10. Режим занятий

    Продолжительность одного занятия составляет не более 2 часов.
В условиях электронного обучения для учащихся среднего и старшего школьного возраста время занятий составляет 30 минут. Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.
2.Цель и задачи программы:
Цель: физическое, интеллектуальное и духовное развитие личности  учащихся через  освоение навыков игры в футбол.
Задачи: 
Воспитательные:
· Воспитание  устойчивого интереса и любови к занятиям спортом, в частности футболом, формирование у подростков навыков ответственного отношения к своему здоровью и здорового образа жизни;

· Воспитание  у учащихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов, чувства товарищества, дисциплинированности, настойчивости  и упорства, решительности и смелости, инициативности и самостоятельности, выдержки и самообладания.

Развивающие:
· развитие интеллекта, мыслительных процессов, двигательных способностей;

·  развитие таких  качеств, как: внимание, быстрота реакции, быстрота мышления, выносливости, силы, гибкости, ловкости.

Обучающие:
· изучение основ техники и тактики игры в футбол;

· ознакомление учащихся со строением и функционированием организма человека, влиянием на деятельность организма занятий физической культурой и спортом;

· обучение  жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· ознакомление с основными этапами становления российского футбола, историей развития физической культуры и спорта  Оренбургской области
· формирование отдельных элементов  IT компетенции.
             3. Содержание программы.
3.1. Учебный план 

НОРМАТИВЫ МАКСИМАЛЬНОГО ОБЪЕМА ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ

	 Этапный  норматив 
	   СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

	  Год  подготовки
	 01.10.2024-30.04.2024

	Количество

 часов в    неделю  
	  6  

	 Общее  количество

 часов в   год:   
	  186


 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап

	теория
	7

	ОФП
	145

	ТТП
	28

	Контрольные испытания
	3

	Восстановительные мероприятия
	3

	ИТОГО
	186


ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-СХЕМА ГОДИЧНОГО ЦИКЛА ПОДГОТОВКИ
Примерный годовой план распределения учебных часов для групп спортивно-оздоровительного этапа
	Содержание

занятий
	месяцы
	Всего

часов

	
	учебные часы на 31 неделю
	

	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	ОФП
	22
	21
	23
	18
	19
	21
	21
	145

	ТТП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	Контрольные испытания
	1
	
	1
	
	1
	
	
	3

	Восстановительные мероприятия
	1
	
	
	1
	
	
	1
	3

	соревнования
	В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий

	ИТОГО
	29
	26
	29
	24
	25
	26
	27
	186


3.4. Содержание учебного плана  
Тема: Введение  (2ч.) Инструктаж по охране труда и технике безопасности 
Теория (1ч) Инструктаж по охране труда и технике безопасности 
Практика (1ч) Строевые упражнения: команды для управления строем.

Тема:Физическая культура и спорт в России. Спорт в России(4ч)
Теория (2ч) Физическая культура и спорт в России. Спорт в России
Практика (2ч) Общеразвивающие упражнения без предметов: упражнения для рук, мышц шеи, плечевого пояса, туловища, ног, упражнения с сопротивлением.

Тема:Развитие футбола в России и за рубежом (4ч)
Теория (2ч) Развитие футбола в России и за рубежом
Практика (2ч) Общеразвивающие упражнения без предметов: упражнения для рук, мышц шеи, плечевого пояса, туловища, ног, упражнения с сопротивлением.

Тема: Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена (4ч)
Теория (2ч) Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена
Практика (2ч) Общеразвивающие упражнения с предметами: упражнения с набивными мячами, с гантелями, штангой, с короткой и длинной скакалкой, с малыми мячами.

 Тема:Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи (4ч) 
Теория (2ч) Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи
Практика (2ч) Общеразвивающие упражнения с предметами: упражнения с набивными мячами, с гантелями, штангой, с короткой и длинной скакалкой, с малыми мячами.

 Тема:Тренировка как процесс формирования двигательных навыков(4ч)
Теория (2ч) Тренировка как процесс формирования двигательных навыков
Практика (2ч) Акробатические упражнения: кувырки вперёд, назад, перекаты, перевороты.

  Тема:Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок( 4ч)
Теория (2ч) Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок
Практика (2ч) Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию, эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий.

 Тема:Значение всесторонней физической подготовки. Утренняя зарядка. Разминка перед тренировкой  и игрой. Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки(4ч)
Теория (2ч) Значение всесторонней физической подготовки. Утренняя зарядка. Разминка перед тренировкой  и игрой. Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки
Практика (2ч) Лёгкоатлетические упражнения: бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 300 м. до 1000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-миниутный бег; прыжки в длину и высоту с места и с разбега, многоскоки, пятикратный прыжок с места; метание мяча.

 Тема:Понятие о спортивной технике. Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения(8ч)
Теория (2ч) Понятие о спортивной технике. Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения
Практика (6ч) Техника игры в футбол .
 Тема:Основные понятия о стратегии, системе, тактике и стиле игры(8ч)
Теория (2ч) Основные понятия о стратегии, системе, тактике и стиле игры
Практика (6ч) Техника игры в футбол. 

  Тема:Моральные качества спортсмена: смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, чувство ответственности, взаимопомощи, коллективизма. Психологическая подготовка(8ч)
Теория (2ч) Моральные качества спортсмена: смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, чувство ответственности, взаимопомощи, коллективизма. Психологическая подготовка
Практика (6ч) Техника игры в футбол. 

 Тема:Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды(8ч)
Теория (2ч) Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды
Практика (6ч) Техника игры в футбол. 

  Тема:Участие в соревнование как важнейшее условие непрерывного  роста и совершенствования технической и тактической подготовленности юных футболистов (4ч)
Теория (2ч) Участие в соревнование как важнейшее условие непрерывного  роста и совершенствования технической и тактической подготовленности юных футболистов
Практика (2ч) Техника игры в футбол. 

Тема:Итоговое занятие (2ч)

Теория (1ч) Тестирование 
Практика (1ч) Сдача контрольных нормативов.
4. Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты:
· сформирован  устойчивый интерес к занятиям спортом, в частности футболом, сформированы у подростков навыки ответственного отношения к своему здоровью и здорового образа жизни;

· обладают  трудолюбием, упорством в достижении желаемых результатов, чувством товарищества, дисциплинированностью, настойчивостью, упорством, решительностью, смелостью, инициативностью и самостоятельностью, выдержкой и самообладанием.

Метапредметные результаты:

· развиты интеллект, мыслительные процессы, двигательные способности;

· развиты такие качества, как: внимание, быстрота реакции, быстрота мышление, выносливость, сила, гибкость, ловкость.

Предметные результаты:

· знают основы техники и тактики игры в футбол;

· ознакомлены со строением и функционированием организма человека, влиянием на деятельность организма занятий физической культурой и спортом;

· знают  жизненно важные двигательные умения и навыки;

· ознакомлены с  основными этапами становления российского футбола, историей развития физической культуры и спорта  Оренбургской области;
· сформированы отдельные  IT компетенций.
II. Комплекс организационно-педагогических условий

1. Календарный учебный график

	№
	Месяц, число
	Время проведения занятий
	Форма занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	3.10
	по расписанию
	Вводное занятие
	2
	 Введение
	Школа, стадион
	Входная диагностика

	2.
	7.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос

	3.
	8.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос

	4.
	10.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос

	5.
	14.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	6.
	15.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	7.
	17.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Развитие футбола в России и за рубежом. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	8.
	21.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Развитие футбола в России и за рубежом. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	9.
	22.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Развитие футбола в России и за рубежом. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	10.
	24.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Развитие футбола в России и за рубежом. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	11.
	28.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Развитие футбола в России и за рубежом. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Экспертная оценка

	12.
	29.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена. Общая физическая подготовка.

	Школа, стадион
	Опрос 

	13.
	31.10
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена. Общая физическая подготовка.

	Школа, стадион
	Опрос 

	14.
	4.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена. Общая физическая подготовка.

	Школа, стадион
	Опрос 

	15.
	5.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена. Общая физическая подготовка.

	Школа, стадион
	Опрос 

	16.
	7.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	17.
	11.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	18.
	12.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	19.
	14.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	20.
	18.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Общая физическая подготовка.
	Школа, стадион
	Опрос 

	21.
	19.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Врачебный контроль на занятиях футболом. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Общая физическая подготовка.

	Школа, стадион
	Экспертная оценка

	22.
	21.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Тренировка как процесс формирования двигательных навыков


	Школа, стадион
	Опрос 

	23.
	25.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Тренировка как процесс формирования двигательных навыков


	Школа, стадион
	Опрос 

	24.
	26.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Тренировка как процесс формирования двигательных навыков


	Школа, стадион
	Опрос 

	25.
	28.11
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Тренировка как процесс формирования двигательных навыков


	Школа, стадион
	Опрос 

	26.
	2.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Тренировка как процесс формирования двигательных навыков


	Школа, стадион
	Опрос 

	27.
	3.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Тренировка как процесс формирования двигательных навыков


	Школа, стадион
	Опрос 

	28.
	5.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок

	Школа, стадион
	наблюдение

	29.
	9.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок

	Школа, стадион
	наблюдение

	30.
	10.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок

	Школа, стадион
	наблюдение

	31.
	12.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок

	Школа, стадион
	наблюдение

	32.
	16.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок

	Школа, стадион
	наблюдение

	33.
	17.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Восстановление физиологических функций организма после различных нагрузок

	Школа, стадион
	наблюдение

	34.
	19.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Значение всесторонней физической подготовки. Утренняя зарядка. Разминка перед тренировкой  и игрой
	Школа, стадион
	наблюдение

	35.
	23.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Значение всесторонней физической подготовки. Утренняя зарядка. Разминка перед тренировкой  и игрой
	Школа, стадион
	наблюдение

	36.
	24.12
	по расписанию
	Учебно- тренировочное
	2
	Значение всесторонней физической подготовки. Утренняя зарядка. Разминка перед тренировкой  и игрой
	Школа, стадион
	наблюдение


2. Условия реализации программы 

Для реализации программы потребуются следующие средства и оборудование:
	Наименование спортивного инвентаря и оборудования
	Количество



	Гимнастическая скамейка
	4

	Гимнастическая стенка
	8

	Ворота
	2

	Мешок боксёрский
	1

	Мат гимнастический
	7

	Мяч футбольный
	4

	Стол теннисный
	3

	Канат
	2

	Мяч баскетбольный 
	5

	Скакалка
	15

	Гантели
	15

	Набивной мяч
	10

	Утяжелители
	15

	Весы электронные медицинские
	1

	Насос для накачки мячей
	1

	форма
	2 комплекта (35 шт)



Цифровые образовательные ресурсы  

· образовательные online – платформы; цифровые образовательные       ресурсы; видеоконференции; 

· социальные сети; мессенджеры(VK- https://vk.com/club193780084)); электронная почта.

Интернет-рессурсы:

На сайте «Про Школу ру - бесплатный школьный портал»: разработки уроков, внеклассных мероприятий, презентации, методические материалы.

Адрес сайта: proshkolu.ru


2.1. Воспитательная работа

Воспитание – это процесс передачи опыта старшего поколения молодому подрастающему поколению с целью подготовки их к жизни и труду. Воспитательный процесс направлен на целостное формирование личности. Воспитательная работа осуществляется через содержание всех практических занятий учебного процесса, а также через проведение нестандартных занятий в виде целенаправленных воспитательных мероприятий, таких как беседы, тесты, игры, экскурсии, мастер-классы, выступления на соревнованиях и конкурсах и т.п.

Цель воспитательной работы: формирование социально-активной личности, раскрытие, развитие и реализация творческих способностей учащихся в максимально благоприятных условиях организации учебно- воспитательного процесса.

Задачи воспитательной работы:

-воспитание нравственности, патриотизма, культуры поведения и общения, способности к сохранению общечеловеческих ценностей;

-создание и поддержание традиций объединения, способствующих укреплению детского коллектива;

-гуманизация воспитательного процесса, выражающаяся в создании условий для всестороннего развития личности, для побуждения ее к самоанализу, саморазвитию, самовоспитанию;

    - воспитание уважения к народным традициям, формирование и укрепление толерантности.

 Единство учебного и воспитательного процесса очевидно. В настоящее время в концепции модернизации российского образования определяется повышение роли воспитательной деятельности в рамках и под влиянием новых жизненных установок.

В программе уделяется воспитанию основное место наравне с формированием профессиональных навыков. Работа ведется непрерывно на каждом занятии, индивидуально, общении с родителями.

В целом, используется системный подход, позволяющий установить взаимосвязь оценочно-результативного компонента с целями, задачами, содержанием и способами воспитательного педагогического процесса как на уровне группы, коллектива в целом, так и индивидуально.

Воспитательная работа объединения является частью общей воспитательной системы  учреждения.

Воспитательная работа объединения планируется на текущий учебный год и проводится по следующим направлениям:

-Гражданско-патриотическое

Цель: воспитание гражданской ответственности, достоинства, уважения к культуре, истории, традициям.

Формы работы: встречи с ветеранами локальных войн, тружениками  тыла.

-Спортивно-оздоровительное

Цель. Создание условий для сохранения здоровья учащиеся и подростков, физического развития, воспитание негативного отношения к вредным привычкам.

Формы работы: физкультминутки, спортивные соревнования, проводимые в объединении, акции, беседы.

-Трудовое

ЦЕЛЬ: воспитание у учащихся и подростков трудолюбия, уважения к труду и результатам труда другого человека.

ФОРМЫ РАБОТЫ: трудовые акции, субботники, уход за комнатными растениями.

-Экологическое

ЦЕЛЬ: Воспитание бережного отношения к природе.

ФОРМЫ РАБОТЫ: экологические субботники

Программа выстроена в соответствии с учетом календарно-тематических праздников.

План воспитательной работы

	Мероприятие
	Сроки проведения

	Организационно-массовая работа
	

	Праздничные мероприятия (День Учителя, День Матери, Новый год,  День Защитника  Отечества, 8 Марта, День Победы, и т.д.)
	В течение года

	Участие в районных, областных, региональных, всероссийских фестивалях и конкурсах, юнармейских играх и сборах, 
	В соответствии с  положениями

	Трудовое воспитание
	

	Субботники

Оказание посильной помощи родителям участников СВО на Украине


	 В течение года

	Нравственное и патриотическое воспитание
	

	Работа с пожилыми людьми, ветеранами локальных войн. «Вахта Памяти»
	В течение года

	Беседы об экологии, об охране природы и технике безопасности.
	В течение года

	Работа с родителями
	

	Проведение родительских собраний

Приглашение родителей на соревнования, смотры
	Сентябрь, апрель.

Ноябрь, январь, июнь


3. Формы аттестации

В ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол» осуществляется педагогический контроль, выявляющий уровень и качество освоения учащимися учебного материала, степень сформированности практических умений и навыков, а также динамику личностного индивидуального развития каждого учащегося. 

Механизм педагогического контроля включает в себя следующие компоненты:

- вводный контроль осуществляется в начале каждого учебного года в форме входной диагностики (опрос, тесты) с целью определения начального уровня знаний, умений и навыков учащихся в данной предметной области;

- текущий контроль осуществляется на каждом занятии посредством педагогического наблюдения за деятельностью учащихся, устного опроса учащихся, а также в форме самоанализа и самооценки учащимися собственной учебно-познавательной деятельности;

- промежуточная аттестация.

Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за текущий учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний (тестирование)  и практических умений (сдача контрольных нормативов).

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  1 раз в год (протокол промежуточной аттестации см. в приложениях).

Нормативные требования для спортивно-оздоровительных групп
    Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке. 



	Упражнения
	7 -8 лет

	По общей физической подготовке.
	

	1. Челночный бег 3х10 или бег 30 м с высокого старта (сек)
	10

6

	2. Метание теннисного мяча в цель с 6 м из трёх попыток (кол-во попаданий)
	1

	3. Кросс без учёта времени (м).
	300

	4. Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу) (м).
	10,5

	5. Лазание по канату с помощью ног (м)
	1,5

	По технической подготовке
	

	1. Удар по мячу на дальность (м)
	24

	2. Комплексное упражнение: ведение 10м, обводка трёх стоек, поставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель (2,5х1,2 м) с расстояния

 6 м — из трёх попыток (сек)
	12


     Основными критериями оценки занимающихся на спортивно-оздоровительном этапе являются регулярность посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических знаний и умений по основам физической культуры и спорта, гигиены и самоконтроля, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ

(9-11 лет)

	Упражнения 
	 (возраст 9 лет)
	 (возраст 10 лет)
	 (возраст 11 лет)

	
	Показатели в баллах

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	ОФП:

1. бег 30м (сек.)
	5,7
	6,3
	6,7
	5,3
	6,0
	6,3
	5,1
	5,3
	6,0

	2. бег 300м(сек.)
	65,0
	70,0
	75,0
	60,0
	65,0
	70,0
	59,0
	60,0
	65,0

	3. прыжки в длину с места(см.)
	165
	160
	155
	160
	155
	140
	170
	160
	155


     Основными критериями оценки занимающихся, являются регулярность посещений занятий, выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовленности, освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение теоретического раздела программы, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ

 ( 12-18 лет)

	Упражнения
	 (12-13лет)
	 (14 лет)
	(15 лет)

	
	Показатели в баллах

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	ОФП:

1.  бег 30м (сек.)
	5,0
	5,1
	5,5
	4,8
	4,9
	5,1
	4,6
	4,8
	5,0

	2. бег 300м(сек.)400м-(УТГ-2)
	57,0
	59,0
	65,0
	65,0
	67,0
	70,0
	64,0
	65,0
	67,0

	3. 6-минутный бег (м), 

4.12-минутный бег -

(с УТГ-2)
	1400
	1350
	1100
	3000
	2800
	2500
	3100
	3000
	2500

	5. прыжок в длину (см)
	180
	170
	160
	210
	200
	180
	220
	210
	200


	Упражнения
	 (16лет)
	 (17-18 лет)

	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	ОФП:

1.  бег 30м (сек.)
	4,4
	4,6
	4,8
	4,3
	4,4
	4,8

	2. 400м-(сек)
	61,0
	64,0
	65,0
	59,0
	61,0
	64,0

	3.12-минутный бег (м)
	3150
	3100
	3000
	3200
	3150
	3000

	4. прыжок в длину (см)
	225
	220
	210
	230
	225
	210


4. Оценочные материалы

Для оценки результативности реализации дополнительной общеобразовательной программы «Футбол» используются следующие группы методов диагностики: 

1. Информационно-констатирующие (анкеты, опросы, беседы, тесты, анализ документов).

2. Оценочные: экспертные оценки, независимые характеристики (отзывы родителей, учителей, зрителей), тесты.

3. Поведенческие: наблюдения, специальные ситуации (ситуации свободного выбора, ролевые игры), игры.

4. Продуктивные: анализ продуктивной деятельности, тесты, участие в  соревнованиях, достижения обучающихся.

5.   Методические материалы.

Техническая подготовка.
Техника передвижения.

Бег обычный, спиной, скрестными, приставными шагами, бег по прямой, дугами с изменением скорости, направления.

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад и т.п. Толчком одной или двумя ногами с места или с разбега.

Остановка во время бега выпадом и прыжком.

Повороты переступанием, прыжком на одной ноге; в стороны и назад, на месте и в движении.

Для вратарей — прыжки в сторону с падением «перекатом».

Удары по мячу ногой.

Удары внутренней и средней частью подъёма по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удары внешней частью подъема. Удары на точность.

Удары по мячу головой. 

Удары на точность, в определённую цель на поле, удары серединой лба без прыжка в прыжке, с места, с разбега по летящему навстречу мячу.

Остановка мяча. 

Подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча — на месте, в движении вперед и назад.

 Остановка бедром, грудью. 

Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для следующих действий и закрывая его туловищем от соперника.

Ведение мяча.

Ведение внешней частью подъема (внутренней). 

Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой, кругу, меняя направление движения между стоек, движущимися партнерами, не теряя контроль за мячом.

Обманные движения (финты).

«Уход» выпадом (умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую).

Финт «остановкой» мяча ногой (после остановки рывок с мячом).

Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар,  уход от соперника вправо или влево).

Отбор мяча.

При единоборстве с соперником находящемся на месте, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии.

Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага.

Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ходу партнеру.

Техника игры вратаря.

Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестными, приставным шагом и скачками.

Ловля летящего навстречу мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке, с перекатом. Быстрый подъём с мячом после падения.

Ловля катящегося мяча без падения и с падением.

Ловля высоко летящего мяча в прыжке с места и с разбега.

Отбивание мяча одной, двумя руками без прыжка и в прыжке, с места и с разбега.

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному), с рук (с воздуха) на точность.
	Форма
занятий
	Методы и приемы организации учебно-тренировочного процесса
	Дидактический
материал,
техническое оснащение

	- беседа;
-просмотр фотографий, рисунков и таблиц, учебных видеофильмов
- самостоятельное чтение специальной литературы;
-практические занятия.
	- сообщение новых знаний;
- объяснение;
- работа с учебно-методической литературой;
-работа по фотографиям;
-работа по рисункам;
-работа по таблицам;
-практический показ.
	- фотографии;
- рисунки;
-учебные и методические пособия;
-специальная литература;
-учебно-методическая литература;
- журналы;
-научно-популярная литература;
- оборудование и инвентарь.
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7. Приложение 
Оценочные материалы 
                         Нормативы по ОФП и СФП
разработаны на основе программы ФГБУ «ФЦОМОФВ» Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол», Министерства просвещения Российской Федерации, рекомендованы для использования в общеобразовательных организациях для реализации во внеурочной деятельности и в системе дополнительного образования детей, 2020 г., г. Москва. 
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Юноши
	Девушки
	Оценка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сдано
	Не сдано

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	результат
	результат
	
	

	Быстрота
	Бег на 30 м
	6,6
	6,6
	1
	0

	Координация
	Челночный бег 3х10м
	9,9
	10,4
	1
	0

	Выносливость
	6-ти минутный бег
	850
	650
	1
	0

	Силовая

выносливость
	Подъем туловища, лежа на спине (раз)
	6
	5
	1
	0

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	5
	4
	1
	0

	Скоростно- силовые качества
	Прыжок в длину с места
	130
	120
	1
	0

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с
	
	не менее 4 раз
	1
	0

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с
	Не менее  3 раз
	
	1
	0


Рабочий протокол промежуточной аттестации № __

Группа № ______год обучения СОГ________ кол-во человек в группе __________  

Название объединение (вид спорта) _____________________________________

Дата проведения тестирования «________» _______________ 20____г 

(интегральная оценка результатов)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Быстрота
	Координация 
	Скоростно-силовые качества


	Выносливость


	Силовая выносливость



	
	
	
	Бег 30 м.(сек)
	Челночный бег 3х10м
	Прыжок в длину с места
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с
	6-ти мунутный бег
	Подъем туловища, лежа на спине (раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
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Тренер -преподаватель________________________/__________________________/
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